
๖๗ 
 

 

บทที่  ๕ 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูศึกษาคนควาไดสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  
ตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  ๕.๑ จุดประสงคของการวิจัย 
  ๕.๒ สรุปผลการศึกษาคนควา 
  ๕.๓ อภิปรายผล 
  ๕.๔ ขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ จุดประสงคของการวิจัย 
 ๑) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธ
ศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

๒) เพ่ือศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิต
คณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
 ๓) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก กอนเรียนและ
หลังเรียน ของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี 
 ๔) เพ่ือประเมินผลคุณภาพการสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
 
๕.๒ สรุปผลการวิจัย 
      ๑) ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธศาสตร      
ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  พบวา คะแนนเฉลี่ยของ
นิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ 
๑๖.๖๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๗๙ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๕๕.๓๕ และ
คะแนนเฉลี่ยของนิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรายวิชาอภิธรรม
ปฎก เทากับ ๒๔.๖๕  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๑๔ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน คิดเปนรอยละ 
๘๒.๑๗ 

๒) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธ
ศาสตร  ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ดีข้ึนดวยคา
คะแนน  ๘.๐๒ คะแนน  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ ๗๐ ของคะแนนเต็ม เพ่ิมข้ึน
ถึงรอยละ ๙๖ คาคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย ๒๔.๖๕ คะแนน  ซ่ึงสูงกวาคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ย ๑๖.๖๐ คะแนน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงใหเห็นวา
คะแนนมีการกระจายลดลง   

 



๖๘ 
 

 ๓) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะ
พุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  กอนและ
หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก พบวา หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก มีคาคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตสูงกวากอนเรียน โดยผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนและหลังจากท่ีเรียน ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานวิจัยท่ีตั้งไว  
 ๔) การประเมินผลคุณภาพการสอนของอาจารยผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยนิสิต
คณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  
โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย ๔.๓๕  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๔๑ เม่ือพิจารณารายขอ
พบวา การประเมินผลคุณภาพการสอนอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ  นอกนั้นอยูในระดับมากทุกขอ 
  โดยมีการประเมินผลระดับมากท่ีสุดหนึ่งอันดับ ไดแก  มีตํารา เอกสาร ประกอบการสอนท่ี
สอดคลองกับเนื้อหา  
 ประเมินผลระดับมากหาอันดับแรก ไดแก สรุปบทเรียน เนื้อหาไดถูกตอง และงายตอการ
เขาใจ สื่อความหมายไดชัดเจนใหนิสิตเขาใจ บรรลุวัตถุประสงค มีการวัดผลและประเมินผล           
ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา มีการวัดผลและประเมินผลอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ และวิธีการนําเขาสู
บทเรียนนาสนใจ  
 
๕.๓ อภิปรายผลการวิจัย 
 ๑) ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธศาสตร  ชั้นปท่ี 
๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  พบวา คะแนนเฉลี่ยของนิสิต
จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ ๑๖.๖๐  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๗๙ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๕๕.๓๕ และคะแนนเฉลี่ย
ของนิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ 
๒๔.๖๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๑๔ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๘๒.๑๗          
อาจเปนเพราะนิสิตท่ีไดเรียนวิชาอภิธรรมปฎกแลวทําใหมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอน   
ในเรื่องจิต คุณสมบัติของจิต และรูปรางของมนุษย สภาวะของจิตท่ีมีความเปนอิสระจากสิ่งเศรา
หมองในอภิธรรมปฎกเปนหลักมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ จุดมุงหมายของการศึกษาอภิธรรมใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๑ ไดวางกรอบวิชาดวยการอธิบายรายวิชาพระอภิธรรม
ปฎกวา “ศึกษาประวัติ ความเปนมา ความหมาย โครงสรางของพระอภิธรรมปฎก เนื้อหาสาระ 
ประเด็นท่ีนาสนใจในพระอภิธรรมปฏกท้ัง ๗ คัมภีร โดยเนนใหเขาใจหลักปรมัตถธรรม  คือ จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน โดยอาศัยอรรถกถาและฏีกาประกอบ”ซ่ึงทําใหเนื้อหาในรายวิชาอภิธรรม
ปฎกนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอนในเรื่องจิต คุณสมบัติ
                                                                                 

๑สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือหลักสูตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย อนุมัติหลักสูตรในการประชุมครั้งท่ี๗/๒๕๕๕  ลงวันพุธท่ี ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ตามแผนการพัฒนา
หลักสูตรจะสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕–๒๕๕๙) และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ.๒๕๔๕, หนา ๑๓.  



๖๙ 
 

ของจิต และรูปรางของมนุษย สภาวะของจิตท่ีมีความเปนอิสระจากสิ่งเศราหมองในอภิธรรมปฎกเปน
หลัก โดยมีวัตถุประสงคของวิชาพระอภิธรรมปฎก คือ 

๑. นิสิตสามารถอธิบายความหมายและการทํางานของจิตได 
๒. นิสิตสามารถอธิบายคุณสมบัติของจิต ได 
๓. นิสิตสามารถอธิบายความหมายหนาท่ีการทํางานของรูป(รางกาย) 
๓.  นิสิตสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางจิตและรางกายตามหลักการทางพุทธศาสนาได 
๔. นิสิตสามารถอธิบายสภาวะจิตท่ีมีความเปนอิสระจากสิ่งเศราหมองได(นิพพาน) 
๕. นิสิตสามารถนักศึกษาสามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหดีข้ึนใหสอดคลองกับ

แนวโนมดานเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีความกาวหนาไปตามยุคสมัย ซ่ึงนําสูการพัฒนาการเรียนรูของ
นิสิตนักศึกษาในทักษะท่ีมุงหวังสรางใหนิสิตมีคุณสมบัติดวยการสอนเพ่ือการพัฒนาในดานตางๆ 
ตอไป 
  ๒) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธ
ศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ดีข้ึนดวยคา
คะแนน  ๘.๐๒ คะแนน  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ ๗๐ ของคะแนนเต็มเพ่ิมข้ึน
ถึงรอยละ ๙๖ คาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย ๒๔.๖๕ คะแนน  ซ่ึงสูงกวาคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ย ๑๖.๖๐ คะแนน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๗๙ แสดงใหเห็น
วาคะแนนมีการกระจายลดลง  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนิสิตมีการเรียนรูไดเพ่ิมข้ึนทําใหคาคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกาะกลุมกันมากข้ึนนิสิตมีความสนใจในพระอภิธรรมปฎกมากข้ึน เพราะเปน
ปฎกท่ีวาดวยเรื่อง ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติ ในปรมัตถธรรม ๔ นั้น
เปนปรมัตถสัจจะ เปนความจริงอันสูงสุด เปนความจริงสากล สวนเรื่องบัญญัตินั้นทรงแสดงไวใน
คัมภีรปุคคลบัญญัติ จัดเปนสมมติสัจจะ  คือ ความจริงท่ีสมมติข้ึนใชเรียกขานกัน เปนความจริงเฉพาะ 
พระอภิธรรมปฎกในสวนท่ีเปนปรมัตถสัจจะ จึงเปนธรรมอันยิ่ง ธรรมอันพิเศษ ธรรมอันละเอียดลุมลึก 
ประเสริฐกวาธรรมท้ังปวงท่ีสามารถนําสัตวใหพนจากทุกข บรรลุถึงนิพพานได๒พระอภิธรรมปฎกจึง
เปนเหมือนฉัตรใหญท่ีประเสริฐกวาฉัตรท้ังปวง เพราะมิไดกลาวถึงสัตว บุคคล สถานท่ีและเหตุการณ
ตางๆ เขามาประกอบแตอยางใดท้ังสิ้น นับเปนเรื่องของวิชาการทางพระพุทธศาสนาลวนๆ พระ
อภิธรรมปฎกมีความสําคัญควรท่ีพุทธศาสนิกชนจะพึงศึกษาใหเกิดความเขาใจ ไดทําคันถธุระให
สมบูรณ จะไดเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาธุระไดถูก อันจะไดประโยชนสมควรแกการปฏิบัติ
อยางแทจริงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาชุตินธร โชติธมฺโม (นงคพยัคฆ)๓ ไดทําการศึกษา
วิเคราะหพระอภิธรรมในฐานะท่ีเปนพุทธจริยศาสตร โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือการศึกษาวิเคราะหพระ
อภิธรรมซ่ึงมีหลักปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพานในทัศนะทางดานพุทธจริยศาสตร เพ่ือ
แสดงใหเห็นถึงคุณคาของระบบศีลธรรมและจริยธรรม โดยผูวิจัยไดตั้งขอสมมติฐานไววาพระอภิธรรม
นั้นมีแนวความคิดเก่ียวกับเรื่องคุณคาทางจริยธรรมของความดีความชั่ว เกณฑการตัดสินความดีความ
                                                                                 

 ๒ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปฎก, (กรุงเทพมหานคร:หาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๙ – ๒๐. 
 ๓พระมหาชุตินธร โชติธมฺโม (นงคพยัคฆ),  ศึกษาวิเคราะหพระอภิธรรมในฐานะท่ีเปนพุทธจริยศาสตร
,วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),บทคัดยอ 
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ชั่ว และอุดมคติสูงสุดอันเปนประโยชนในการแกไขปญหาจริยธรรมตอการดํารงชีวิตของมนุษยใน
สังคม 
      จากการศึกษาวิจัยพบวาทัศนะทางดานพุทธจริยศาสตร พระอภิธรรมไดมีคําตอบเก่ียวกับ
ปญหาจริยธรรมของมนุษยไว ๓ ประการ คือ 
      (๑) แนวความเชื่อเรื่องกรรมคือการกระทําของมนุษยมี ๒ อยาง คือ การกระทําความดี ซ่ึงมี
สาเหตุมาจากความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลงเปนสมุฏฐานใหเกิดข้ึนพรอมดวยเจตนาอันเปน
แรงจูงใจฝายดี ซ่ึงปรากฏอยูภายในกุศลจิตท่ีประกอบดวยเจตสิกฝายกุศล และการกระทําความชั่ว
ยอมมีสาเหตุมาจากความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนสมุฏฐานใหเกิดข้ึนพรอมดวยเจตนาอันเปน
แรงจูงใจฝายชั่ว ซ่ึงปรากฏอยูภายในอกุศลจิตท่ีประกอบเจตสิกฝายดวยอกุศลในปญหาจริยธรรม
ดังกลาวชี้ใหเห็นถึงกระบวนการของกรรมดีกรรมชั่วไดอยางลึกซ้ึง เพราะเปนสาเหตุใหมนุษยไดเขาใจ
ตอวิถีการดํารงชีวิตท่ีสุจริตในระบบของศีลธรรมโดยมีความหวังวาจะไดรับผลสนองของกรรมดี 
นอกจากนั้นยังแสดงใหเห็นถึงโทษท่ีจะเกิดข้ึนมาจากการกระทําท่ีผิดตอระบบศีลธรรมนั้นและตองมี
ผลแหงความชั่วรายเกิดข้ึนอยางแนนอนตามกฎของกรรมนิยาม 
      (๒) เกณฑการตัดสินปญหาจริยธรรมในพระอภิธรรมมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) ใหพิจารณาดูท่ี
สาเหตุแหงการกระทําพรอมท้ังแรงจูงใจในการเลือกตัดสินใจกระทํา ซ่ึงปรากฏอยูภายในจิตพรอม
ดวยองคประกอบท่ีปรุงแตงจิต ถาการกระทํานั้นมาจากสาเหตุแหงความดีและมีองคประกอบของ
ความดี การกระทํานั้นยอมจะตองเปนความดีอยูเสมอ (๒) ใหพิจารณาดูท่ีผลลัพธของการกระทําซ่ึง
ปรากฏอยูในกุศลวิบากจิตและอกุศลวิบากจิตท่ีประทับไวภายในภวังคจิต 
      (๓) อุดมคติสูงสุดในพระอภิธรรมคือนิพพานท่ีมีแนวความคิดเรื่องคุณคาสูงสุดอยูในตัวเอง 
เพราะมนุษยไมตองแสวงหาความดีในนิพพานเพ่ือดําเนินไปสูจุดมุงหมายอ่ืนๆอีกตอไปแลว ดังนั้น 
นิพพานจึงเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับมนุษยโดยท่ีเขาจะไดพบกับความสุขท่ีแทจริงคือปรมัตถประโยชน 
และนิพพานยังเปนเกณฑมาตรฐานทางดานศีลธรรมของมนุษย เพราะมนุษยยอมจะมีการดําเนินชีวิต
ไปสูการบรรลุจุดหมายโดยมีนิพพานเปนเปาหมายสุดทายซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ีมีแนวโนมไปสูการ
กระทําท่ีดีตามมโนคตินิยม 
      สวนผลการศึกษาวิจัยพระอภิธรรมในทัศนะของจิตวิทยาพบวาการรับรู การเรียนรูความคิด 
และจินตนาการเปนกระบวนการทํางานของระบบวิถีจิตภายในปญจทวารวิถีและ มโนทวารวิถีพรอม
ดวยการทํางานของจิตใตสํานึกคือภวังคจิตซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมภายนอกของมนุษยใหมี
บุคลิกภาพท่ีแตกตางกันรวมถึงสุขภาพจิตของมนุษยดวย 
      สวนในทัศนะทางดานสังคมวิทยานั้นพบวามนุษยเลือกกระทําความดีของปจเจกบุคคลกอน
แลวจึงมีการกระทําทางสังคม การจัดระเบียบ และการขัดเกลาสังคมโดยสงผลไปถึงภาพรวมของ     
สิ่งคมพรอมดวยท่ีมาของสังคมอุดมคติแบบพระอรหันต  ซ่ึงมีแนวความคิดท่ีเปนพ้ืนฐานกอใหเกิด
ความม่ันคงทางการเมือง การปกครอง และดานเศรษฐกิจโดยเนนปจเจกชนใหมีคุณธรรมท่ีดีงาม แลว
จึงมุงไปสูสังคม เพ่ือนําไปสูสภาวะแหงสันติภาพ และความสุขสูงสุดในชีวิต 
      จะเห็นไดวาพระอภิธรรมไดเสนอทัศนะทางปรัชญาอันเปนรากฐานของระบบจริยศาสตรใน
พุทธปรัชญาเถรวาทใหมีการปลูกฝงคานิยมทางศีลธรรมและจริยธรรมอันมีคุณคาแกมนุษยตอ
แนวความคิดในเรื่องของกรรมดีกรรมชั่วและผลลัพทของกรรมท่ีตอบสนองอันเปนไปตามกระบวนการ
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ทางธรรมชาติของจิตใจมนุษยไดเปนอยางดี คานิยมดังกลาวนั้นยังคงมีอิทธิพลตอระบบการศึกษา  
พระอภิธรรมตั้งแตอดีตเปนตนมาถึงปจจุบันนี้ 

๓) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะ
พุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  กอนและ
หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก พบวา หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก มีคาคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตสูงกวา กอนเรียน โดยผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนและหลังเรียนตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว สอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา ภูขาว๔ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนภาษาไทย โดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ ๔ MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๖ ภาคเรียนท่ี ๒ ป การศึกษา 
๒๕๔๖ ของโรงเรียนลําสาลี (ราษฎรบํารุง) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง และหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูตามเกณฑ ๘๐/๘๐ พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.๐๕ รวมท้ังชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ ๔ MAT กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย มีประสิทธิภาพ ๘๑.๗๑ / ๙๐.๑๗ ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว แสดงวา นักเรียนมีความรู
ความสามารถในการ เรียนรูของตนเองไดตามศักยภาพ เนื่องจากการเรียนรูเปนการเรียนรูท่ีมีลําดับ
ข้ันตอนอยางตอเนื่องมีความชัดเจน 
 ๔) การประเมินผลคุณภาพการสอนของอาจารยผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยนิสิต
คณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  
โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย ๔.๓๕  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๔๑ เม่ือพิจารณารายขอ
พบวา การประเมินผลคุณภาพการสอนอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ  นอกนั้นอยูในระดับมากทุกขอ 
  โดยมีการประเมินผลระดับมากท่ีสุดหนึ่งอันดับ ไดแก  มีตํารา เอกสาร ประกอบการสอนท่ี
สอดคลองกับเนื้อหา  
 ประเมินผลระดับมากหาอันดับแรก ไดแก สรุปบทเรียน เนื้อหาไดถูกตอง และงายตอการ
เขาใจ สื่อความหมายไดชัดเจนใหนิสิตเขาใจ บรรลุวัตถุประสงค มีการวัดผลและประเมินผลท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา มีการวัดผลและประเมินผลอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ และวิธีการนําเขาสู
บทเรียนนาสนใจ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สํานักงานจัดการศึกษาท่ัวไป คณะศิลปศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย๕ไดทําการวิจัยเรื่องเทคนิคการสอนแบบบูรณาการ : กรณีศึกษารายวิชา 
มรดกไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีประสิทธิภาพและเพ่ือแสดงวิธีการ
สอนแบบทีม (team teaching) รวมท้ังเพ่ือการเรียนการสอนแบบศึกษา ในสถานท่ีจริงอยางมี
ประสิทธิภาพ (Social science and humanity lab ) ศึกษาวิจัยโดยใชวิธีการบรรยายในหองเรียน
โดยอาจารยผูเชี่ยวชาญดานตาง ๆ ใหขอมูลเปนพ้ืนฐานขอมูล ในแตละสวนของเนื้อหาวิชา เชน 
                                                                                 

๔จินตนา ภูขาว, “ ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนภาษาไทย โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ ๔MAT.”,
ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร,๒๕๔๗),หนาบทคัดยอ 
 ๕สํานักงานจัดการศึกษาท่ัวไป คณะศิลปศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  เทคนิคการสอนแบบบูรณา
การ : กรณีศึกษารายวิชามรดกไทยจากhttp://www.gened.chula.ac.th/cms/index.php?id=๑๖๑ /สืบคน 
๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๑ 

http://www.gened.chula.ac.th/cms/index.php?id=%E0%B9%91%E0%B9%96%E0%B9%91


๗๒ 
 

รายวิชามรดกไทย ๑ สอนเรื่องชนชาติไทย และอาณาจักรโบราณ อาจารยบรรยายใหนักศึกษามีพ้ืน
ฐานความรูเพ่ือท่ีจะเขาหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรดวยการออกไปศึกษาในสถานท่ีจริง ในการไป
ศึกษาในสถานท่ีจริง จะมีเทคนิคท้ังในดานการใหงานระหวางเดินทาง (เนื่องจากจะใชทุกสวนเปน
หองเรียนของนักศึกษา) การลงศึกษาในพ้ืนท่ี การเก็บขอมูลตาง ๆ เพ่ือใชในการประเมินผลการเรียน
การสอนดวย 
 ผลการศึกษาท่ีไดรับพบวา จากการประเมินของนักศึกษา และผูสอนดวยกันเอง พบวา มี
ความพึงพอใจในระดับสูง ในดานผูสอน สามารถผสมผสานแนวคิดหลาย ๆ สาขาวิชาเขาดวยกัน ทํา
ในวิธีการบรรยายนาสนใจและตอเนื่อง การเดินทางออกไปศึกษานอกสถานท่ีเปนการเปลี่ยน
บรรยากาศ การเรียนการสอนในหองไปสูสถานท่ีจริง ทําใหเกิดอารมณรวมในการรับรู และซาบซ้ึง กับ
สิ่งตางๆ ท่ีเปนบรรยากาศจริง กอใหเกิด ในความสํานึกและหวงแหนมรดกทางวัฒนธรรมไทย ข้ึน
อยางไมเคยรูสึกมากอน ท้ังยังสามารถสอนวิธีการดําเนินชีวิต และมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวาง กลุม
ผูเรียนมากกวาการศึกษาในหองเรียน 
 

๕.๔ ขอเสนอแนะ  

๕.๔.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการท่ีผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนรายวิชา
พระอภิธรรมปฎกแสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาพระอภิธรรมปฎกมีผลตอการ
เรียนเรียนรูของนิสิต ท้ังในดานความวิชาการ (ปญญา) ดานทักษะ ความสามารถสวนบุคคล และดาน
คุณธรรมและจริยธรรม ฉะนั้นจึงควรจัดการเรียนการสอนในวิชาพระอภิธรรมปฎก ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการเรียนการสอนของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ตอไป  
 การประเมินผลคุณภาพการสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎกพบวาอยูระดับดีมาก ท้ังนี้อาจเปน
เพราะ การศึกษาในพระอภิธรรมปฎกจัดไดวา เปนการศึกษาท่ีอํานวยประโยชนมาก ท้ังนี้ก็เพราะเหตุ
วา การศึกษาในพระอภิธรรมปฎกนั้นเขาชวยสนับสนุนสงเสริมการศึกษาในปฎกท้ัง ๒ คือพระวินัย
ปฎก พระสุตตันตปฎก ขจัดความเขาใจผิด เกิดความเขาใจถูกวา ความรูท่ีตนไดรับมาจากการศึกษา
เลาเรียนพระสุตตันตปฎกนั้น  มิไดทําใหเกิดประโยชนเฉพาะแตในการตั้งตัวเปนหลักฐาน ในปจจุบัน
ชาตินี้เทานั้น หากแตเปนการใหเขาใจในความประพฤติปฏิบัติท้ังฝายดีและฝายชั่ว เพ่ือจะไดปลีกตัว
จากความชั่วแลวมาดําเนินชีวิตตามแนวทางท่ีดี นับตั้งแตข้ันต่ําตลอดจนข้ันสูงใหสําเร็จท้ังประโยชน
ตนและประโยชนทาน ท้ังในภพนี้และภพหนา  สําหรับความรูท่ีเกิดจากการศึกษาพระวินัยปฎก ก็มิใช
เปนแตเพียงเพ่ือใหมีระเบียบเรียบรอยทางกาย และวาจาในการสมาคมท่ีสําคัญๆ เฉพาะหนาเทานั้นก็
หามิได หากแตมุงหมายใหกายและวาจาบริสุทธิ์ เพ่ือมิใหตนตองไดรับความเดือดรอน หรือผูอ่ืนไดรับ
ความเดือดรอน โดยอาศัยกาย วาจาของตน  ขอนี้ เม่ือจะยกเปรียบเทียบแลว พระอภิธรรมปฎก
เหมือนรากแกว พระวินัยปฎกเหมือนลําตน พระสุตตันตปฎกเหมือนก่ิงกานสาขา หรืออีกนัยหนึ่ง    
ถาจะเปรียบกับรางกาย พระอภิธรรมปฎก เหมือนกับหัวใจ พระวินัยปฎกเหมือนกับชีวิต            
พระสุตตันตปฎกเหมือนกับอวัยวะ 



๗๓ 
 

 ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎกในหลาย
ระดับชั้นเพ่ือกอใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอไป  

๕.๔.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  
 ๑) ควรไดทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือตรวจสอบผลกับนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ และหองเรียนอ่ืนๆ  
 ๒) ควรทดลองทําวิจัยกับเนื้อเรื่องอ่ืนๆ ในรายวิชาเดิม หรือทําวิจัยกับรายวิชาอ่ืนๆ 
 ๓) ทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการเรียนดวยการสอนแบบบรรยาย 
กับนวัตกรรมการสอน แบบบูรณาการกับการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หรือกับวิธีการ
สอนอ่ืนๆ 


